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1. À propos de Nghie etso mbong /Les échos de la bonne
nourriture
Nghie etso mbong est une revue semestrielle consacrée aux activités du

système participatif de garantie (SPG) Etso Mbong. Elle offre une perspective unique

de capitalisation des actions d’amélioration, des défis et stratégies d’ajustement et

d’accompagnement envisagées ou en cours au niveau local, et des résultats et impacts

dans le département de la Menoua, ainsi que toute autre localité ou le Groupement

d’Appui pour le Développeùent Durable (GADD) et/ou la Coopérative des Opérateurs

Biologiques de la Menoua se déploient.

Son nom « Nghie etso mbong » vient du Yemba, langue locale du département

de la Menoua et signifie en français : « les

échos de la bonne nourriture ». Cette revue

est la transformation en connaissances

partageable des acquis lors du déploiement

du SPG Etso Mbong. Le GADD promoteur

dudit SPG, et la COBIOME partagent une

fois par semestre avec les lecteur.ices, les

activités du premier SPG reconnu par

IFOAM ‘International Federation of

Organic Agriculture Movement/Fédération

Internationale des Mouvements

d’Agriculture Biologique) au Cameroun.
Photo 1 : Un panier de bonne nourriture



2. Editorial : Le SPG Etso Mbong, une approche adaptée aux

réalités locales
Chers lecteurs, il est important avant toute chose, de resituer le contexte dans lequel

nous évoluons depuis quelques années déjà.

En effet, les défis sanitaires, environnementaux et socio-économiques se sont

imposés dans le monde entier, et continuent d’évoluer. Face à cela, l’agriculture

biologique s’est révélée comme une solution durable, une voie d’avenir. Elle repose

sur des valeurs fondamentales de respect de la nature et de santé des producteurs et

consommateurs. Mais encore faut-il qu’un produit déclaré bio le soit vraiment dans

un monde ou le terme « Bio » offre des avantages commerciaux préférentiels. Offrir

aux consommateurs une garantie de la qualité des produits devient crucial. Les

modèles de certification par les tiers en plus d’être coûteux et complexe, ne sont pas

accessibles aux petits exploitants agropastoraux, qui constituent pourtant plus de

60% des acteurs du secteur agricole.

C’est dans cette dynamique que les Systèmes Participatifs de Garantie (SPG)

reconnus par IFOAM offrent une alternative crédible et plus accessible pour les petits

producteur, comparé aux systèmes de certification classiques. C’est le cas du SPG

Etso Mbong dans le département d la Menoua.

En misant sur la confiance et la

transparence, la communauté

encadrée par le GADD autour du

SPG Etso Mbong développe et

renforce des liens stratégiques, ce

qui renforce l’engagement collectif

et favorise les initiatives locales.

Femmes comme hommes, sans

aucune discrimination sur le sexe,

assurent l’exercice de certification

biologique suivant le cahier de

charges du SPG.

Photo 1 : Visite stratégique de renforcement des
engagements de 2 producteurs à Fokoué



Georges NGOUGNI T.

Secrétaire exécutif du GADD

3. Le SPG Etso Mbong, un label qui rassure

Helyette Marina SIMO

Dans un contexte où les consommateurs sont de plus en plus soucieux de la qualité,

de l’origine et des conditions de production des aliments, le Système Participatif de

Garantie (SPG) Etso Mbong s’impose comme un label de confiance, porteur de

valeurs et de crédibilité.

Il repose sur une démarche collective, transparente et inclusive, impliquant

producteurs, consommateurs, organisations locales et autres acteurs des chaines de

valeur biologiques. À travers cette démache, la qualité des produits n’est pas

seulement déclarée, elle est vérifiée, discutée et validée de manière participative, au

plus près des réalités du terrain.

Ce label rassure d’abord les

consommateurs, en leur

garantissant que les produits

labellisés respectent les

principes de l’agriculture

biologique tel que décrit dans

le cahier de charges : absence

d’intrants chimiques de

synthèse, respect de

l’environnement, préservation

de la santé humaine et

valorisation des savoir-faire

locaux, etc. Il instaure une relation de confiance directe entre ceux qui produisent et

ceux qui consomment.

Il rassure également les producteurs, notamment les petits exploitants, en leur

offrant un système de reconnaissance adapté à leurs moyens. Le SPG Etso Mbong

Photo 1 : Cliente achetant des produits certifiés bio SPG
Etso Mbong lors d’une foire à Yaoundé



valorise les bonnes pratiques, encourage l’amélioration continue et renforce la

solidarité entre pairs à travers les contrôles continus et les évaluations mutuelles.

Au-delà de la qualité des produits, le SPG Etso Mbong est un outil de structuration. Il

contribue à l’organisation des producteurs, à la professionnalisation des acteurs et à

la reconnaissance sociale et institutionnelle de l’agriculture biologique

communautaire.

En définitive, le SPG Etso Mbong est bien plus qu’un label : c’est un engagement

collectif, un gage de crédibilité et un levier de développement durable. Un label qui

rassure, parce qu’il place l’humain, la transparence et la responsabilité partagée au

cœur de la garantie de qualité.



4. Le SPG Etso Mbong, une expérience valorisée au-delà des

frontières du Cameroun
ANOUDEMMaïvine & KANA Patrick

La collaboration entre les structures partenaires de Pain pour le Monde (PplM) est

essentielle à la réussite des petites actions initiées par chacune d’elle et favorise l’atteinte

d’un but commun : le développement durable. Du 15 au 17 Juillet 2025 à Lomé au Togo,

s’est une formation des formateurs sur le SPG Etso Mbong. Une autre occasion pour le

GADD de partager son expérience en matière de SPG, et d’identifier des axes

d’amélioration stratégiques du système.

De la création d’un SPG jusqu’à sa viabilité économique en passant par son

fonctionnement, les responsabilités et les stratégies de croissance, la formation était

enrichissante. Le partage des expériences a contribué l’enrichissement de cet atelier. Le

GADD a su présenter le SPG Etso Mbong comme une véritable alternative de certification

locale adaptée et viable. Porté par des producteurs, la Coopérative des Opérateurs

Biologiques de la Menoua (COBIOME), les consommateurs et le GADD, il gagne du

terrain au niveau local, mais aussi au-delà des frontières.

Partage d’expérience du SPG Etso Mbong au TOGO



5. Un pas après l’autre, la COBIOME s’approprie du SPG

Etso Mbong

Valerry TEBONSSO & Samuel NGUEDIA

Le processus d’appropriation du Système Participatif de Garantie (SPG)

Etso Mbong par la COBIOME illustre une dynamique progressive de renforcement

des pratiques agro écologiques et de certification communautaire. Rappelons que ce

mécanisme, fondé sur la participation active des producteurs et des consommateurs,

vise à garantir la qualité des produits tout en consolidant la confiance au sein des

filières.

En s’engageant dans cette démarche, la Coopérative des Opérateurs

Biologiques de la Menoua (COBIOME) ne se limite pas à appliquer des standards

techniques : elle construit une véritable culture de transparence et de co-

responsabilité. Les producteurs sont impliqués dans l’évaluation telle que prévue

dans le processus de certification, les consommateurs deviennent partenaires de la

qualité, et les communautés locales participent à la gouvernance des filières.

Cette appropriation progressive se traduit par :

 La réalisation des formations (pour les producteurs) sur les principes du

SPG et les critères de qualité.

 L’organisation de visites croisées (que nous appelons contrôles

sociaux continus) entre exploitations, permettant un contrôle participatif et

une diffusion des bonnes pratiques.

 La participation active aux visites de certification ;

 valorisation des produits certifiés sur les marchés locaux et régionaux,

renforçant la crédibilité des filières agroécologiques.

 L’intégration des acteurs vulnérables (femmes, jeunes, petits

producteurs) afin que la certification soit inclusive et représentative.

Ainsi donc, au-delà de la certification, le SPG Etso Mbong devient

progressivement un outil de développement territorial : il favorise la structuration

des organisations paysannes, stimule la coopération entre acteurs et contribue à la

reconnaissance institutionnelle des pratiques agroécologiques.



Ainsi, pas à pas, la COBIOME démontre que l’appropriation d’un système participatif

n’est pas seulement une question de conformité, mais un levier de transformation

sociale et économique, au service de la durabilité et de la souveraineté alimentaire.
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